,@01 A‘ZDQ:,? Cenik sluzeb platny od 1.1.2011

- P6pis a cenik sluzeb pro materské, zakladni a stfedni skoly, instituce,
organizace, sdruzeni a podnikatelské subjekty.

&

1. MATERSKE SKOLY

Soucdsti ceny nejsou cestovni vylohy, které uctujeme zvldst. Na cestovnich ndkladech
usetrite, jestli napldnu{’ete ne:kolik aktivit na jeden den (rizné tridy).

FILIPOVA DOBRODRUZSTVI
Interaktivni preventivni program od 4 let.
Vychova ke zdravi, prevence koureni, prevence drog, hygiena apod.
Program je realizovdn za pomoci hadrové loutky Filipa a dalSich
pomiicek. Zptsob projevu je prizptisoben véku déti.
IdedIni pocet ve skupiné: do 25 déti

PREDNASKY PRO RODICE s diskusi, projekce
Preventivni pfedndska zamérend na zdravy Zivotni styl a vyZivu, téma
podle vybéru a domluvy.
Pocet ucastniki libovolny.

2. ZAKLADNI A STREDNI SKOLY

Soucdsti ceny nejsou cestovni vylohy, které uctujeme zvldst. Na cestovnich ndkladech
usetrite, jestli naplanujete nékolik aktivit na jeden den (rizné tridy).

FILIPOVA DOBRODRUZSTVi pro 1. stuperi 28
Interaktivni preventivni program do 9 let.
Vychova ke zdravi, prevence koureni, prevence drog, hygiena apod.
Program je realizovdn za pomoci hadrového maridska Filipa. Zptsob
projevu je prizplisoben véku déti.
Idedlni pocet ve skupiné: do 25 déti (1 trida)

PREVENCE KOURENI A ZNEUZIVANI NARKOTIK
Preventivni proZitkovy program od 10 do 18 let.
Zpusob vedeni diskuse je prizplsoben véku. TéZisté programu
nespocivd v mechanickém popisu dané problematiky ani technické
strdnky reseni problému. Program spise motivuje k prijeti ovérenych
Zivotnich hodnot, k ucté k sobé, ke zdravym alternativdam trdveni
volného ¢asu. Program také vede k pochopeni pricin a dusledku
zavislosti a je plny redInych zkusenosti. Cilem programu je vést mladé
lidi k rozhodnuti byt svobodni od vseho, co zptsobuje nezdravou
zavislost.
Idedlni pocet ve skupiné: do 30 déti (1 trida)

PREDNASKY PRO ZAKY s diskusi, projekce
Preventivni pfedndska zamérend na zdravy Zivotni styl a vyZivu, téma
podle vybéru a domluvy.

Pocet ucastnik( libovolny. Vyhodou je priblizné stejny vék ucastnika.
PREDNASKY PRO RODICE s diskusi, projekce
Preventivni pfedndska zamérend na zdravy Zivotni styl a vyZivu, téma

podle vybéru a domluvy.
Pocet ucastnik( libovolny.
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CENA CAS

300 K¢ 60 minut

500 K¢ 90 minut

300 K¢ 45 minut
500 K¢ 2 x 45 minut

500 K¢ 2 x 45 minut

750 K€ 3 x 45 minut

500 K¢ 90 minut

500 K¢ 90 minut
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Popis a cenik sluzeb pro matefské, zakladni a stfedni skoly, instituce,
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organizace, sdruzeni a podnikatelské subjekty.

3. INSTITUCE, SDRUZENI, FIRMY

Soucdsti ceny nejsou cestovni vylohy, ty se uctuji samostatné (primé ndklady na spoje

nebo pfi vyuZiti osobniho auta kompletni Ghrada cestovniho prikazu).

VEREJNE PREDNASKY s diskusi, projekce

Preventivni pfedndska zamérena na zdravy Zivotni styl a vyZivu, téma

podle vybéru a domluvy.

Motivacni predndasky odborné i populdrni.

Pocet ucastnik( libovolny.

Program ZIVOTNI{ STYL & ZDRAVi

10 druht méreni a testi s hodnocenim a konzultaci.
o Méreni cholesterolu (mistnost s umyvadlem)

OMRON BF 306 (tuk, BMI)

Harvardsky step test
Test Zivotniho stylu

OMRON BF 511 (tuk, BMI, visc. tuk, védha, BMR)

OMRON M6 (krevni tlak, puls, arytmie)

Konzultace na zakladé analyzy stavu, doporuceni
Instalace 8 odbornych informacnich panell

(reprezentativni barevna kulisa, zdroj informaci)

Prakticky KURZ ZDRAVEHO VAREN{

Praktické kurzy jsou spojeny s ochutndvkou. V pribehu stanoveného
casu v Zivéem vstupu prezentujeme pripravu nékolika zdravych recepti.

Kurz je zaméren na osvojeni si princip( zdravého vareni. MoZnost

zakoupeni receptt, kucharek. Cena vcetné prenosného kuchyriského
vybaveni a nacini. Cena nezahrnuje pouzité produkty, jejich cena se na
zdkladé predloZzeného dokladu o zakoupeni zboZi zahrne do celkové

faktury.

VIKENDOVE - TYDENNi OZDRAVNE POBYTY
Organizovani, hlavni lektor, vybrané aktivity

Realizace je mozna za podminek:

1. Kompletni thrada cestovnich vydaji
2. Zajisténi ubytovani a stravovani v pribéhu pobytu

3. Minimalné 25 ucastnikd

4. ZAHRANICi

Pro potvrzeni objednavky aktivit do zahraniéi je nutno smluvné zajistit

nasledujici podminky:

1. Kompletni thrada cestovnich vydajli

2. Zajisténi ubytovani a stravovani v pribéhu pobytu

3. Uhrada uglé mzdy za kazdy den trvani aktivit, véetné cesty:
a) staty zapadni Evropy (véetné Némecka a Rakouska)

b) staty stfedni a vychodni Evropy (byvaly socialisticky blok)

www.zivotazdravi.cz
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CENA CAS
600 K¢ 90 minut

pfiblizny cas:
90 K¢ 5 minut
50 K¢ 5 minut
20 K¢ 3 minuty
20 K¢ 3 minuty
20 K¢ 10 minut
10 K¢ 5 minut
50 K¢ 15 minut

400 K¢ na celou akci

1000 K¢ 90 - 120 min.

700 K¢ den

1000 K¢ den
500 K¢ den
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- ngis a cenik sluzeb pro materské, zakladni a stfedni skoly, instituce,
organizace, sdruzeni a podnikatelské subjekty. CENA CAS
Aktivity organizuje a garantuje:
Roman Uhrin, lektor o.s. Zivot a zdravi od r. 1993, Poradce zdravého Zivotniho stylu, odborny garant
RK Kucha¥ pro restaurace s racionalnim stravovanim (MSMT), byvaly $éfkuchat a autor nékolika
kucharek a publikaci o zdravém Zivotnim stylu, pfedndasel v deseti zemich svéta, vénuje se zdravotni
prevenci na $kolach. Pracuje jako koordinator Klubt zdravi v CR.

Kontakt: klubyzdravi@email.cz, tel. 739 345 687

KONTAKT:
obéanské sdruzeni Zivot a zdravi
Londynska 623/30
120 00 Praha 2 - Vinohrady
IC: 65997298
Nejsme pldtci DPH

www.zivotazdravi.cz
Objednavky: zazdravi@seznam.cz

www.zivotazdravi.cz



